01/07/23 - XC Gdansk Czyzewskiego

Odbiér pakietow startowych:

od godziny 7:30 do 30 min. przed startem kazdej z kategorii
Godziny startow:

9:00 - 2 -4 lata (w tym rowerki biegowe) — ca. 300metrow
9:20- 5-6Ilat —600 metréw — (chtopcy)
9:22 -5 -6 lat —600 metréw - (dziewczynki)

9:50 -7 -8 lat — 2 petle —1600 metréw (chtopcy)
9:52 -7 -8 lat — 1 petla —800 metrdéw (dziewczynki)

10:20 -9 - 11 lat — 3 petle 2400 metrow (chtopcy)
10:22 —9-11 lat — 2 petle 1600 metrow (dziewczynki)

10:40 - 12 -14 Iat - 1 petla —3 km (chtopcy)
10:42 - 12 -14 lat - 1 petla —3 km (dziewczynki)

11:20-15-17 lat — 2 petle — (9,6 km chtopcy)
11:21-15-17 lat — 1 petla — (4,8 km - dziewczynki)
11:22 — M6+, - 3 petle — (14,4 km)

11:23 — K3, K4+ - 3 petle (14,4 km)

11:50 - M3 -4 petli (19,2 km)

13:10 — M4 - 4 petle (19,2 km)
13:11 — M5 — 3 petle (14,4 km)

14:20 - ELITA Mezczyzni — dystans 24 km — 5 petli
14:21 - ELITA Kobiety —dystans 19,2 km — 4 petle



